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Sportjournal

Pura Vida - und Paris-Philosophie

Die Innerschweizer Siebenkampferin Géraldine Ruckstuhl (23) ist zuriick - mit einem Zweijahresplan.

Turi Bucher

Die Enttauschung war gross bei
Géraldine Ruckstuhl, als die
Schweizer Selektionire sie im
vergangenen Juli nicht fiir die
Olympischen Spiele von Tokio
aufboten. Die Altblironer Sie-
benkampf-Leichtathletin hatte
einen Ermiidungsbruch im Fuss
erlitten, und dieser linke Fuss,
ihr Sprungfuss, beschritt die Ge-
nesung nicht im gewiinschten
Tempo. Einerseits musste Ruck-
stuhl mit ihrem verletzten Fuss
an Wettkdmpfen Punkte sam-
meln, um sich fiir Olympia zu
qualifizieren, andererseits hétte
der Fuss Entlastung gebraucht
und zur Ruhe kommen miissen.
Die Olympia-Selektionére be-
fanden, dass Ruckstuhl so in Ja-
pan nicht ihre Bestleistungen
hitte leisten konnen, und schlu-
gen die Tokio-Tiir zu. Die Ent-
tauschung der 23-Jahrigen ver-
mischte sich mit Arger, und die-
sen tat sie auch 6ffentlich kund,
allerdings nie gegen den Leicht-
athletik-Verband oder gegen
Swiss Olympic gerichtet.

Dann kam der Moment, der
sie realisieren liess, dass sie sich
von dieser Enttauschung und
von diesem Arger loslosen
musste. Ruckstuhl entschied:
«Ich reise nach Costa Rica und
bin fiir niemanden erreichbar.»
Zuvor verabschiedete sie sich
von ihrem damaligen Trainer-
team-und zwar nicht nur fiir die
Zeit der Ferienabwesenheit,
sondern endgiiltig. Die Schwei-
zer Rekordhalterin im Sieben-
kampf schaltete wiahrend ihrer
Reise ans Karibische Meer in
Zentralamerika noch im Flug-
zeug ihr Handy dauerhaft aus,
nur die Uhr blieb zur Orientie-
rung am Handgelenk. Dreiein-
halb Wochen verbrachte sie mit
ihrem Partner in Costa Rica, so
lange Ferien, Freizeit und Frei-
heit an einem Stiick hatte sie seit
dem 13. Lebensjahr nicht mehr.

«Die Lebenseinstellung der
Menschen in Costa Rica hat
mich beeindruckt», sagt sie und
erginzt: «Ich wurde mir selber
bewusst, was ich suche und was
ich tun will.» Seither steht auf

Freizeit und Freiheit in Costa Rica: Siebenkampferin Géraldine Ruckstuhl.

ihrem Whatsapp-Status: «Pura
Vida». Es bedeutet in Costa
Rica, dankbar im Einklang mit
der Natur zu leben, Flora und
Fauna zu schitzen und zu schiit-
zen, auch, sich auf die positiven
Dinge im Leben zu fokussieren,
das Negative von sich fernzuhal-
ten. Und irgendwie auch: Aufdas
Handy verzichten zu konnen.

Der neue Trainer
heisst Manuel Evangelista

Als sie in die Schweiz zuriick-
kehrte und nach zwei Tagen ihr
Geritwieder einschaltete, sagte
Géraldine Ruckstuhl zu sich sel-

ber: «Mein priméres Ziel ist es,
wieder Spass und Freude an der
Leichtathletik zu haben.» Dazu
gehort auch, dass sie ihr Dasein
als Spitzensportlerin komplett
umkrempelte. «2021 war ein
schwieriges Jahr fiir mich. Nach
dem Verpassen der Olympi-
schen Spiele habe ich das ganze
Konzept tiberpriift und hinter-
fragt. Und ich bin zum Schluss
gekommen: Ich will etwas kom-
plett Neues, einen Neustart.»
Neuer Trainer, neuer Trainings-
und Lebensstandort, neues Ma-
nagement. Aber der Reihe nach.
Thr neuer Trainer heisst Manuel
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Evangelista. Ruckstuhl be-
schreibt ihn so: «Erist offen und
freundlich, er hat ein grosses
Herz und weiss, was er will. Er
ist ein bisschen wie ich, darum
funktioniert es.» Mit Evangelis-
ta peilt sie ihr grosses Ziel, die
Olympischen Sommerspiele
2024 von Paris, an. «Paris, das
ist meine Philosophie», sagt
Ruckstuhl iiberzeugt. «Dort will
ich hin, dafiir gebe ich alles.»
Und sie fiigt trotzig-optimistisch
an: «Eine Qualifikation fiir Paris
2024 wire auch eine Antwort an
jene, die 2021 nicht mehr an
mich geglaubt haben.»

Mittlerweile in Ziirich wohn-
haft, trainiert Ruckstuhl im Let-
zigrund und im Sportzentrum
Sihlholzli. Mit ihrer neuen Trai-
ningsgruppe strebt sie eine lang-
fristige Zusammenarbeit an:
«Ichhabe ein Commitment, ein
Bekenntnis bis 2024 abgege-
beny, erklart sie.

Die beste Siebenkidmpferin
der Schweiz arbeitet dazu wei-
terhin in einem 40-Prozent-
Pensum als kaufménnische An-
gestellte in Menznau, und im
Gesprach mit ihr ist zu spiiren,
dass die Auszeit und die Verin-
derungen ihr gutgetan haben.
Sie sagt: «Ich fithle mich richtig
gut und hundertprozentig fit.»

Unterdessen hat sich Ruck-
stuhl auch noch von ihrer Mana-
gerin getrennt. Die Leichtathle-
tin ist jetzt ihre eigene Manage-
rin, mit Unterstiitzung der
Familie. «Ich mache es selber,
weil ich es gerne mache. Ich
habe mirim Verlaufe der letzten
Jahre diesbeziiglich Know-how
angeeignet.»

Im Juli WM,
im August EM

Die Highlights in diesem Jahr
sind die WM im amerikanischen
Eugene (15. bis 24. Juli) und die
EM in Miinchen (15. bis 21. Au-
gust). Fiir diese Anlasse muss sie
an Siebenkampf-Wettbewerben
eine noch nicht definierte Punk-
telimite erreichen oder sich via
Weltbesten-Ranking qualifizie-
ren. Wegen ihrer verletzungsbe-
dingten Wettkampfabstinenz
und dem unfreiwilligen Fehlen
an Olympia figuriert Ruckstuhl
momentan nichtin den Top 100.
Thr erster richtiger Wettkampf
im Jahr 2022 steht am 30. April
im italienischen Grosseto auf
dem Programm.

Doch zuerst wird Geburts-
tag gefeiert. Am kommenden
Donnerstag wird Géraldine
Ruckstuhl 24-jahrig. Von wegen
Zweijahres-Paris-Plan! Rechne:
Mit diesem Alter liegt nach Pa-
ris mindestens noch eine weite-
re Olympia-Teilnahme drin.
2028 wiirde dann - Pura Vida
fiir einmal total anders - nach
Los Angeles fiihren.





