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SPORT AM

11.00 TÖFF GP Deutschland, 
auf dem Sachsenring, 
Moto3  Eurosport

12.00  RAD Tour de France, 
2. Etappe, Düsseldorf – 
Lüttich  ARD

12.05 TÖFF GP Deutschland, 
auf dem Sachsenring, 
Moto2  SRF 2

13.45 FUSSBALL Confed 
Cup, in Moskau, Spiel 
um Platz 3, Portugal –  
Mexiko  SRF 2

13.55 TÖFF GP Deutsch-
land, auf dem Sach-
senring, MotoGP  
 SRF info

14.55 RAD Tour de France, 
2. Etappe, Düssel-
dorf–Lüttich  SRF info

15.15  FUSSBALL U19-EM, 
in Tiflis, Gruppenphase, 
Schweden – Tschechien 
  Eurosport 2

15.30 GOLF European Tour, 
Alstom Open de France, 
in Paris, 4. Tag 
  Teleclub

17.25 DTM 8. Lauf, auf dem 
 Norisring  ARD

17.45 FUSSBALL U19-EM, 
in Gori, Gruppenphase, 
Georgien – Portugal 
 Eurosport

19.25 FUSSBALL Confed 
Cup, in St. Petersburg, 
Final, Chile – Deutsch-
land SRF 2

21.30 GOLF US PGA Tour, 
Quicken Loans National, 
in Potomac, 4. Tag  
 Teleclub 

23.00 FUSSBALL MLS,  
18. Spieltag, Philadelphia 
Union – New England 
Revolution 
 Eurosport 2

17.10 SPORTREPORTAGE  
 ZDF

18.15 SPORTPANORAMA 
Fussball: Die Schweizer 
Frauen-Nati vor der EM. 
Schwingen: Inner-
schweizerisches mit 
Christian Stucki. 
Sommerserie mit Max 
Heinzer (Fechten) und 
Andrea Wolfer (Rad). 
Moderation: Jann  
Billeter.  SRF 2 

22.30 SPORTPANORAMA 
Wiederholung 
  SRF info

LIVE

IM STUDIO

Ruckstuhl trotzt 
dem Flugstress

CARL SCHÖNENBERGER

Géraldine Ruckstuhl, 
das 19-jährige Mehr-
kampf-Juwel vom 

STV Altbüron, gibt sich mo-
mentan nicht mit den sie-
ben Mehrkampf-Diszipli-
nen zufrieden. Aktuell 
kommt bei ihr eine achte 
Disziplin dazu – das Flie-
gen. Am letzten Wochenen-
de stand sie für die Schwei-
zer Equipe im finnischen 
Vaasa als Speerwerferin im 
Einsatz. Am Montag flog sie 
zurück in die Schweiz. Und 
am Donnerstag hat sie in 
Kloten bereits wieder ein-
gecheckt, diesmal führte 

ihr Trip in Estlands Haupt-
stadt Tallinn. Das hätte 
auch einfacher gehen kön-
nen: Mit dem Speed-Boot 
direkt von Helsinki aus 
dauert die Fahrt über den 
finnischen Meerbusen ge-
rade mal 90 Minuten.

Aber Géraldine steckt die 
Fliegerei weg, als wäre das 
nichts. Ein paar Trainings 
zwischen Vaasa und Tallinn 
zu Hause sind ihr wichtiger. 
Überhaupt hat der Sieben-
kampf in Tallinn für Ruck-
stuhl in dieser WM-Saison 
nicht oberste Priorität. Göt-
zis, Ende Mai, war ihr 
wichtiger. Dort hat sie die 
Limite für die U20-EM an-

Team-EM der Mehrkämpfer

Eigentlich ist der Team-EM-Siebenkampf in 
Tallinn für Géraldine Ruckstuhl bloss ein  
Training. Aber die Luzernerin ist auch hier  
bei Halbzeit auf 6000er-Kurs.

gestrebt und stattdessen 
sensationell die Quali für 
die WM der Grossen in 
London und mit 6291 
Punkten gleich auch noch 
den Schweizerrekord ge-
knackt. Ihre nächsten 
Highlights sind also die 
U20-EM vom 20. bis 23. 
Juli und dann der WM-
Siebenkampf in London 
zwei Wochen drauf.

Wind als Gegner
In Tallinn bestreitet Géral-
dine quasi ein wettkampf-
mässiges Training. Aber 
auch dabei ist sie die Bes-
te. Nicht einmal der 
scharfe estnische Gegen-

wind kann sie bremsen. 
Im Hürdensprint bläst er 
ihr mit 3,2 Metern pro Se-
kunde ins Gesicht, im 
200er sind es 2,8. Ruck-
stuhl steckt das weg, 
schafft mit 1,78 m im 
Hochsprung gar eine neue 
persönliche Bestmarke. 
Für die Halbzeit-Führung 
nach vier Disziplinen 
reichts allemal. 24 Punkte 
liegt sie vor der Weissrus-
sin Julja Rout. Mit 3460 
Zählern ist Ruckstuhl 157 
Punkte hinter ihrem Göt-
zis Halbzeit-Stand zu-
rück. Heute liegt für Gé-
raldine in Tallinn also er-
neut ein 6000er drin.

Da kann die routinierte 
Ellen Sprunger (30) mit 
dem Luzerner Teenie 
nicht mithalten. Auch El-
len wird in den ersten vier 
Disziplinen von Ruckstuhl 
um 103 Punkte distan-
ziert. l

Keiner 
will Jagr
Eishockey-Legende  
Jaromir Jagr (45) sucht 
einen neuen NHL-Klub. 
«Überall lese ich, dass 
die vertragslosen Spieler 
10–12 Anrufe kriegen. 
Ich hab noch keinen be-
kommen», schreibt er 
auf Twitter. Auch Mark 
Streit ist als Free Agent 
noch zu haben. l

In Götzis hat Ruck-
stuhl 1,77 m über-

sprungen – gestern 
fliegt sie einen 

Zentimeter höher.


